
外来について よくある質問 

Q1：外来を受診するときは一人でもいいですか？     

A1：ご家族などご自身に近い方のご都合がつくようであれば、是非一緒におい

で下さい。自分では気付かないことがあったり、ご家族も不安を抱えてお

られることもあります。 

    家族の前では言えないこと、患者さん本人の前では言えないことがあれば、

それぞれ別の時間を作ることも可能です。ご相談ください。 

 

Q2：緩和ケア外来を受診中ですが、休日や夜間に具合が悪くなるのではないか

と心配です。         

A2：自宅で過ごす場合、もし急に何かあったらどうしようか、という不安がお

ありかもしれません。休日や夜間でも、緊急時は当直医により対応いたし

ます。体調の異常がある時は我慢せず、早めにご相談ください。 

    もし緩和ケア病棟が満床でも、いったん一般病棟で受け入れてから緩和ケ

ア病棟に移っていただきますので、ご安心ください。 

 

Q3：紹介状がないと受診できませんか？     

A3：薬の種類や手術の内容など、今までに受けられた治療が症状に関係するこ

とがあります。できるだけ正確に病気の状態を知るためには、検査、治療

を受けられた病院の紹介状が必要です。事情により紹介状がない場合は、

当院から今まで受診された病院に問い合わせすることも可能です。 

   

Q4：抗がん剤治療中でも受診できますか？     

A4：抗がん剤治療中にも、いろいろな症状やつらさがあると思います。多くの

がん治療病院は患者さんをたくさん抱えており、皆さんのつらさや相談し

たいことに手が回らないことがあるかもしれません。そのような時に当科

をご利用ください。また、都内など遠方の病院に受診中で、体調不良時に 

自宅近くの病院を確保するために当科を受診される方もおられます。必要

に応じてがん治療の担当医の先生と連携を取っています。  



Q5：総合病院なのでどんな治療にも対応してもらえるのでしょうか？  

A5：放射線治療、麻酔科による神経ブロックは当院ではできませんので、他院

と連携します。また、緊急内視鏡処置や、耳鼻科、眼科などの専門的処置

は時間外には対応できません。その他詳細は受診時にお尋ねください。 

         

Q6：予約なしでも受診できますか？       

A6：初診は予約制です。 

   再診も予約制ですが、ご心配なことがあったり、予約時間外に受診を希望さ

れる時には、緊急度に応じていつでも受診可能です。まずはお電話いただき、

対応を相談させていただきます。 

 


